casal sobre as formas de se protegerem ao realizarem algum exame de radiodiagnostico.

5.2 PRODUTO FINAL

R\

CARTILHA
PROTECAO
RADIOLOGICA

POR: TRICIA MOTA
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Esta cartilha tem como objetivo informar conceitos, e
as formas de seguranca na hora de realizar um exame
de radiodiagnostico seja ela um raio-x ou uma
tomografia. E destinada a3 pessoas leigas, técnicos de
radiologia e curiosos do mundo da radiologico.

Foi confeccionado por Tricia Anita Arruda da Mots,
aluna do mestrado em Engenharia Biomédica da
Universidade de Brasilia, campus Gama, sob a
orientacdo do prof. Dr Ronni Geraldo Amorim, como
parte do requisito para obtencao do titulo de mestre.
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A radiagdo é a emissdo e propagacdo de energia pelo espago ou
através de uma substancia na forma de ondas ou particulas. A
radiacdo consiste em particulas subatomicas que tém massa e
viajam a alta velocidade para transmitir a sua energia cinética. Os
Raios X sdo ondas eletromagnéticas cuja frequéncia encontra — se
na parte ndo visivel, e possuem certas propriedades que nos
permitem, entre outras coisas, ver diferencas na densidade de
objetos opacos.

Segundo o Conselho Nacional de Energia Nuclear (CNEN), o
conceito de radiacdo é: qualquer processo fisico de emissdo e
propagacdo de energia, por intermédio de fendmenos
ondulatérios ou por meio de particulas dotadas de energia
cinética.

De acordo com sua frequéncia, uma onda recebe denominagdes
diferentes, como micro-ondas, radia¢do infravermelha, luz visivel,
radiacdo ultravioleta, radiacdo gama, em ordem crescente de
frequéncia.

Gestantes

A aplicacdo de radiagdes ionizantes em procedimentos médicos
realizados em mulheres gravidas é desaconselhada na maioria das
condutas clinicas e contra indicada pelos especialistas, devido a
falta de informagdes sobre os limiares de dose fetal segura e
auséncia de técnicas experimentais que possam estimar a
distribui¢do de dose periférica naregido abdominal.

Dados de anomalias desenvolvidas em fetos e criangas irradiadas
referem-se, na maioria dos relatos, de casos resultantes do
desastre radioldgico dabomba de Hiroshima, como, por exemplo, a
diminui¢cdo do tamanho da cabecga, aumento do retardo mental e
atéaletalidade.
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A utilizacdo dos Raios X é uma necessidade devido a sua
grande utilidade e beneficio no diagndstico de patologias
Na realizagdo de um exame radioldgico, a partir da interagdo dos
Raios X com a matéria, a Gltima etapa da cadeia de obten¢do de uma
imagem radiografica é o registro da imagem da anatomia de
interesse sobre um elemento sensivel a radiacdo. A quantidade de
Raio X que atravessa o corpo humano depende da constitui¢do da
regido ou do érgdo radiografado.

Desde que os perigos dos Raios X foram detectados, passaram
a utilizar as prote¢des de chumbo, e a partir dai a protecao
radioldgica tem se desenvolvido até se constituir uma infraestrutura
complexa e controles de forma a fornecer no¢des de como esta
protecdo seriaimplementada.
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Na tomografia, o tubo de Raio X e os detectores de dados se
movem em relagdo ao paciente durante a obten¢do de imagens. Este
movimento resulta naobten¢do de uma sec¢do anatomica.

Asimagens das estruturas sdo produzidas como se nelas tivessem
sido realizados varios cortes, em varios planos de espessura,
relativamente pequenos. E uma técnica bastante util quando é
necessario obter imagem de alguma estrutura que sofra sobreposicdo
de estruturas anatémicas como no caso de componentes do ouvido
médio e interno que sdo encobertos pelo osso temporal.

A Tomografia é um método de diagndstico capaz de fornecer
imagens de alta qualidade e étima resolugdo espacial, podendo realizar
reconstrugées em diversos planos e também avaliar estruturas menos
densas através da administra¢do de meios de contraste. Porém hoje é o
exame que mais emite radiacdo ionizante, podendo ser 10 vezes
superior aos aparelhos de Raio X convencionais, entretanto os
aparelhos de tomografia produzemimagens muito mais nitidas.
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A protecdo para a radia¢do dos pacientes envolve decisdes
médicas e técnicas. As decisdes médicas incluem a consideracdo de
um exame ser ou ndo necessario, qual o exame seria mais apropriado
e quais as possiveis contraindica¢des para o paciente em questdo. As
decisoes técnicas estdo relacionadas com a escolha do equipamento
apropriado e a técnica utilizada.

Sempre que um paciente seja submetido a uma exposicdo
radiologica, este devera receber um relatério assinado pelo médico
responsavel pela execugdo, contendo a identificacdo da instalagdo
radioldgica.

Algunsitens de seguranga para o paciente:

. Colares de protecdodatiroide;
. Aventais de chumbo;
. Oculos;

42




a
<<
=
o
v
2
-
@)
&
a
»
(o)
Q
S
=
(@)
o
a

Ainda que os profissionais recebam baixa exposicdo a Raios X, medidas de
protegdo aos operadores sdo essenciais para minimizar a exposi¢do ocupacional a
radiacdo ionizante. Medidas de protec¢do aos operadores incluem a implantagdo
de um programa de protecdo radioldgica, recomendagbes para dosimetros
pessoais e o uso de barreiras protetoras.

Os dosimetros permitem determinar a exposi¢do a uma dose de radiacdo. A
dose de radiacdo é a quantidade de energia absorvida por unidade de massa num
local. Existem vérios tipos de aparelhos para medir a exposicdo a radiacao.

Os operadores de equipamentos radiograficos devem ter presente, sempre
que possivel, barreiras de protecdo. Preferencialmente, as barreiras deverdao
conter uma janela de vidro com chumbo para que o operador possa visualizar o
paciente durante o periodo de exposi¢do.
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Aventais de chumbo: produzidos de diferentes formatos e tamanhos, tem o objetivo
de proteger a regido toracica e abdominal dos raios ionizantes. Devem sempre ser
utilizados por profissionais nas salas de exame e para os pacientes quando outras
regides do corpo estiverem sendo avaliadas para evitar uma exposi¢cdo desnecessaria.

Protetores de tiredide: essa glandula é um Protetor de génadas: assim como a
6rgdo muito sensivel a radiacdo e os tireoide, os aparelhos reprodutores
protetores sdo usados como colares para femininos e masculinos também sdo
proteger a glandula quando a sua sensiveis a radiacdo. Deve ser

utilizacdo ndo atrapalha a realizacdo do incentivado o uso de protetores quando
exame necessario. ndo interferem na qualidade do exame.

’_ sﬁ‘ \Z'

&

Oculos plumbiferos: garante 3 visibilidade a protec3o dos olhos.
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Portaria 453

Os titulares devem implementar um programa de treinamento anual, integrante do
programa de protecdo radioldgica, contemplando, pelo menos, os seguintes topicos:

a) Procedimentos de operagdo dos equipamentos, incluindo uso das tabelas de
exposicdo e procedimentos em caso de acidentes.

b) Uso de vestimenta de protecao individual para pacientes, equipe e eventuais
acompanhantes.

c) Procedimentos para minimizar as exposicoes médicas e ocupacionais.
d) Uso de dosimetros individuais.
e) Processamento radiografico.

f) Dispositivos legais

Os titulares e empregadores, no ambito do seu estabelecimento, sdo responsaveis
pela seguranga e protegdo dos pacientes, da equipe e do publico em geral e para
tanto devem contemplar ao menos os seguintes topicos:
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a)  assegurar que estejam disponiveis os profissionais necessarios em nimero e
com qualificagdo para conduzir os procedimentos radiolégicos;

b) Incumbir aos médicos ou odontélogos do estabelecimento a tarefa e
obrigacdo primadria de garantir a protecdo global do paciente na requisi¢do e na

realizacdo do procedimento radiologico

c)  Assegurar que nenhum paciente seja submetido a uma exposi¢cdo médica sem
que seja solicitada por um médico, ou odontdlogo

d) Zelar para que as exposi¢des médicas de pacientes sejam as minimas
necessdrias para atingir o objetivo radiolégico pretendido

e)  Prover as vestimentas de protegdo individual para a protecao dos pacientes,
da equipe e de eventuais acompanhantes.

@
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lonizante para
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profissionais da
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€ a maneire mais utilizada para
detectar exposigdes em
operodores, compostas de pastilhas
sensivels a radiagéo lonizente,
permutem avalior e o dosogem de
radiagdo estd ou ndo abaixo dos
niveis de restrighe

Pais €, agora todas s
vezes que vook for fozer
algum exame, peca seu
equipemento de profegdo
individual,
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6 DISCUSSAO E CONCLUSAO

Segundo Angotti e Bastos (2001), ¢ importante que o aprendizado do ensino de Fisica esteja

relacionado as tematicas de situagdes e fendmenos do nosso cotidiano, permitindo a reflexdo de seus
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significados, refor¢ando a importancia de um ensino contextualizado, no qual permita que o
educando tome consciéncia dos principios, conceitos e leis da Fisica que regem determinado sistema.

Na revisao bibliografica realizada nesse trabalho, foi constatado tanto a falta de fiscalizacao
quanto a falta de conhecimento em utilizar os protocolos de seguranca em servicos de radiologia.
Sendo que um dos principais problemas encontrados ¢ o pouco conhecimento ou até o
desconhecimento total sobre o que € radiagdo ionizante, tanto do profissional quanto do usuario do
Servico.

A Portaria n° 453 da Anvisa, preconiza orientagdes rigorosas ¢ precisas para a proteg¢dod ¢
individuos que trabalham com radia¢do ionizante, ndo s6 para seu cumprimento, mas também para

0 uso correto dos equipamentos de prote¢do individual e coletiva, que podem minimizar os riscos

decorrentes da exposicdo a que os individuos sdo acometidos durante sua jornada laboral.

Solugdes possiveis para os problemas constatados seriam: capacitacdo de pessoal,
observando as normas brasileiras vigentes, entre elas a norma brasileira de protecdo radiologica da
Comissdo Nacional de Energia Nuclear (BRASIL, 1998), definindo parametros sobre a produgao, o

armazenamento de materiais e a pratica que envolve as radiagdes ionizantes.

A exposicdo a radiagdo ionizante durante procedimentos diagnosticos e terapéuticos
aumentou drasticamente nos ultimos anos. Atualmente, observam-se crescentes interesse e cuidado
com formas de protecdo e de menor exposicdo possivel aos efeitos radioativos.

Nao se faz necessaria a criagdo de novas leis, a falta de fiscalizagdo ¢ quem gera problemas,
principalmente relacionados com a falta de formagdo continuada dos profissionais de
radiodiagnostico que estdo diretamente expostos as radiacdes ionizantes.

Diante da problematica exposta, ainda se faz necessario pensar nos docentes dos cursos
técnicos e tecnologicos de radiologia. Para Luz (2013), nas dezesseis institui¢cdes pesquisadas,
apenas 22% dos profissionais possuem formacdo em Fisica Licenciatura, e 17% em Fisica Médica.
O grupo restante, que atinge 61% do total dos professores, abrange profissionais com formacdo em
Fisioterapia, Engenharia, Enfermagem, Medicina e Tecnologo em Radiologia. Esse aspecto pode
estar diretamente relacionado a fragilidade do conhecimento de certos ramos da Fisica das Radiac¢des
da maioria dos profissionais.

A aplicagdo da radiagdo ionizante na medicina pode salvar vidas através de radiodiagnostico
onde, se consegue ter examens mais precisos entretanto, essas radiacdes também produzem danos
biologicos. Seu uso deve ser feito de forma criteriosa, avaliando os riscos e beneficios.

A protecdo radioldgica visa proteger os profissionais da radiologia e o publico em geral,

cabe aos profissionais da area ter discernimento sobre os efeitos biologicos causados quando
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expostos a doses de radiagdo ionizante. A maioria dos pacientes sao mal orientados e ndo conhecem
os efeitos que a exposicao a radiacdo pode ocasionar, € muito importante, que todo profissional da
radiologia, saiba o valor da radioprotecdo. Todos estdo sujeitos a absorver dose de radiagdo
ionizante, o proprio profissional, o paciente e os acompanhantes.

A utilizag@o de materiais educativos impressos da area da satide é pratica comum no Sistema
Unico de Saude (SUS). Manuais de cuidado em satde, folhetos e cartilhas sdo capazes de promover
resultados expressivos para os participantes das atividades educativas (ECHER, 2005). A
contribuicdo desses materiais para a promogdo da satde depende dos principios ¢ das formas de
comunicacdo envolvidos nos processos de elaboracio.

A correspondéncia entre os interesses e as necessidades dos leitores de cartilhas ¢ outro
elemento fundamental no processo de construgdo desse tipo de recurso educativo. A qualidade da
cartilha, bem como a adequacdo da linguagem e das ilustragdes sdo aspectos considerados relevantes
(WILKINSON; MILLER, 2007). Um material educativo de alta qualidade requer informagdes
confiaveis e o uso de vocabulario claro, para permitir entendimento facil de seu conteudo (ENKIN
et al., 2005).

E necessario esclarecer que a cartilha deve ser considerada como recurso complementar
disponivel a populagdo. Seu contetido ajuda na tomada de decisdes relacionadas aos cuidados, de
acordo com as normas técnicas de seguranca, que ¢ essencial para o empowerment.

Acima de tudo, com a construgdo da cartilha, buscou-se superar a hegemonia que tem sido
estabelecida na educacdo em saude. Essa experiéncia significa reconhecer as limitagdes do
conhecimento estabelecido e admitir outros saberes, que ndo sdo especializados, para a identificagdo
das necessidades de saude e o entendimento do contexto de vida e dos recursos utilizados pela
populagdo. Essa prerrogativa pressupoe superar o preconceito incluido na representacdo da clientela,
o que implica tentar respeitar ¢ entender a fala do outro, a fim de se influenciar o desenvolvimento
de uma nova cultura no setor saude (STOTZ; ARAUJO, 2004).

Ao final do trabalho, conclui — se que o profissional da area nunca deve se expor ¢ sempre
estar protegido da radiagdo, fazendo o uso de equipamentos de protecdo corretamente. A utilizagdo
da radiacdo ionizante para diagnostico pode gerar danos a saude e, para que ndo haja risco, se faz
necessaria a pratica da radioprote¢do. E primordial a utiliza¢do da dosimetria para monitora¢do do
profissional.

Muitas pessoas ndo sao informadas sobre os riscos de se exporem 4 radiacdo ionizante e esse
¢ um risco muito relevante & saude da populagdo (tanto os profissionais quanto os pacientes).

Nesse sentido, elaborar a cartilha foi um enorme desafio, pois ndo se trata de uma tarefa

simples, requer muita dedicacdo, tempo e paciéncia, foi uma tarefa complexa e ardua. Para dar uma
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maior visibilidade & cartilha, pretendo publicd —la em formato e-book assim, podera alcancar um

nimero maior de profissionais de radiodiagnostico e a populagdo de forma geral.
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